SR6_03: GroBe, Gewicht, BMI

Im Mittel der 5 untersuchten Schuljahrgénge (,Untersu-
chungsjahre”) waren die M&dchen in Sachsen-Anhalt zum Zeit-
punkt der SR6 156,1 cm grof und wogen 48,8 kg, Jungen hatten
durchschnittlich in etwa die gleiche GréRe (155,7 ¢cm) und das
gleiche Gewicht (48,7 kg).

Stand der Daten: Schuljahr 2012/2013

Das mittlere Kérpergewicht nahm sowohl bei Jungen als
auch bei Madchen im Laufe der 5 Untersuchungsjahre zu. Dies
flihrte sowohl bei Jungen als auch (vor allem) bei Médchen zu
einem erkennbaren Anstieg des mittleren BMI-Wertes (SR6_03)
und der Ubergewichts- und Adipositasprévalenzen (SR6_04).



