
Schlafen, Ruhen 7,9 8,8 7,6 8,6

Sitzen 6,8 6,6 7,2 6,8

leichte Tätigkeiten 5,7 5,7 4,3 4,8

mittelschwere Tätigkeiten 2,6 2,3 2,9 2,4

anstrengende Tätigkeiten 0,9 0,6 2,0 1,2

Schlafen, Ruhen 7,8 8,8 7,5 8,5

Sitzen 7,0 6,0 8,7 6,7

leichte Tätigkeiten 5,8 6,1 4,5 5,1

mittelschwere Tätigkeiten 2,5 2,4 2,0 2,4

anstrengende Tätigkeiten 0,8 0,7 1,2 1,2

Schlafen, Ruhen 7,9 8,8 7,5 8,6

Sitzen 6,7 6,5 6,8 6,7

leichte Tätigkeiten 5,8 5,7 4,2 4,8

mittelschwere Tätigkeiten 2,7 2,4 3,2 2,6

anstrengende Tätigkeiten 1,0 0,6 2,3 1,3

Schlafen, Ruhen 8,1 8,7 7,8 8,9

Sitzen 6,7 7,2 6,5 7,1

leichte Tätigkeiten 5,6 5,4 4,2 4,6

mittelschwere Tätigkeiten 2,6 2,1 3,0 2,2

anstrengende Tätigkeiten 0,9 0,5 2,5 1,2
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Indikator (B) 

 4.12 

Anteil unterschiedlicher körperlicher Aktivitäten im Tagesablauf der  
18- bis 79-Jährigen nach Sozialschicht und Geschlecht,  

Deutschland, 1998 


