
weiblich männlich

einschließlich Säfte / ohne Säfte einschließlich Säfte / ohne Säfte

18 - 29 638 / 383 602 / 352

30 - 39 616 / 449 564 / 396

40 - 49 610 / 474 602 / 447

50 - 59 630 / 507 606 / 470

60 - 69 565 / 465 577 / 469

70 - 79 540 / 464 564 / 445

18 - 79 603 / 456 587 / 424

obere 625 / 479 596 / 453

mittlere 616 / 462 580 / 419

untere 556 / 426 602 / 399

Datenquelle:/Copyright:

Robert Koch-Institut (RKI):

Bundes-Gesundheitssurvey 1998, Unterstichprobe Ernährungssurvey 

Sozialschicht

Alter in 

Jahren

Mittlerer täglicher Obst- und Gemüseverzehr in Gramm

 
Indikator (B) 

 4.11 

Mittlerer täglicher Obst- und Gemüseverzehr  
(ohne Kartoffeln) in Gramm pro Tag nach Alter,  

Sozialschicht und Geschlecht, Deutschland 1998 


