
Kinder mit 

gültigen 

Messungen

deutlich 

untergewichtig

(<3.P)

untergewichtig 

(3.-10. P)

normalgewichtig 

(10.-90.P)

übergewichtig 

(>90-97.P)

adipös 

(>97.P)

weiblich 7.421 7.374 3,0 7,2 76,7 6,3 6,8 0,6

männlich 8.279 8.211 3,0 6,9 77,2 6,5 6,4 0,8

 

deutsche Herkunft* 11.560 11.494 2,9 7,2 77,3 6,3 6,3 0,6

mit einseitigem 

Migrationshintergrund*
536 533 2,4 6,2 77,1 6,6 7,7 0,6

mit beidseitigem 

Migrationshintergrund*
1.748 1.729 4,3 8,0 75,0 5,9 6,8 1,1

 

insgesamt 15.700 15.585 3,0 7,0 77,0 6,4 6,6 0,7

Datenquelle/Copyright:

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt:

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen

der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

 

insgesamt

*  nach dem Modellprojekt der AOLG-AG GPRS erhoben; nicht für alle Kinder bei der 

Schuleingangsuntersuchung kann der Migrationshintergrund erfasst/berechnet werden

Merkmal

untersuchte 

Schulanfänger 

insgesamt

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen Kinder ohne 

gültige 

Messungen 

in %

nach Geschlecht

nach Migrationshintergrund

Indikator (L) 
4.9

Body Mass Index (BMI) bei Kindern zum Zeitpunkt der Schuleingangsuntersuchung, 
nach Geschlecht, einseitigem und beidseitigem Migrationshintergrund*, 
Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2022, Einschulungsjahr 2023



Kinder mit 

gültigen 

Messungen

deutlich 

untergewichtig

(<3.P)

untergewichtig 

(3.-10. P)

normalgewichtig 

(10.-90.P)

übergewichtig 

(>90-97.P)

adipös 

(>97.P)

weiblich 5.551 5.508 2,8 5,5 75,5 8,0 8,2 0,8

männlich 5.715 5.661 3,1 6,6 75,3 7,1 7,9 0,9

 

deutsche Herkunft* 9.303 9.234 2,8 6,0 75,7 7,7 7,8 0,7

mit einseitigem 

Migrationshintergrund*
363 360 3,3 5,3 78,9 5,3 7,2 0,8

mit beidseitigem 

Migrationshintergrund*
946 934 4,0 7,5 71,6 7,4 9,5 1,3

 

insgesamt 11.266 11.169 3,0 6,1 75,4 7,5 8,0 0,9

Datenquelle/Copyright:

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt:

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen

der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

 

insgesamt

*  nach dem Modellprojekt der AOLG-AG GPRS erhoben; nicht für alle Kinder bei der 

Schuleingangsuntersuchung kann der Migrationshintergrund erfasst/berechnet werden

** eingeschränkte Untersuchungstätigkeit aufgrund der Einbindung der Kinder- und Jugendärztlichen 

Dienste in das Corona-Management

Merkmal

untersuchte 

Schulanfänger 

insgesamt

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen Kinder ohne 

gültige 

Messungen 

in %

nach Geschlecht

nach Migrationshintergrund

Indikator (L) 
4.9

Body Mass Index (BMI) bei Kindern zum Zeitpunkt der Schuleingangsuntersuchung, 
nach Geschlecht, einseitigem und beidseitigem Migrationshintergrund*, 
Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2021**, Einschulungsjahr 2022



Kinder mit 

gültigen 

Messungen

deutlich 

untergewichtig

(<3.P)

untergewichtig 

(3.-10. P)

normalgewichtig 

(10.-90.P)

übergewichtig 

(>90-97.P)

adipös 

(>97.P)

weiblich 5.613 5.569 2,4 5,6 75,8 8,3 8,0 0,8

männlich 6.111 6.042 2,4 5,4 77,7 6,7 7,7 1,1

 

deutsche Herkunft* 10.034 9.947 2,4 5,5 76,5 7,7 7,8 0,9

mit einseitigem 

Migrationshintergrund*
389 382 1,6 4,5 77,0 7,9 9,2 1,8

mit beidseitigem 

Migrationshintergrund*
984 973 2,5 6,3 78,3 5,3 7,6 1,1

 

insgesamt 11.724 11.611 2,4 5,5 76,8 7,5 7,8 1,0

Datenquelle/Copyright:

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt:

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen

der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

 

*  nach dem Modellprojekt der AOLG-AG GPRS erhoben; nicht für alle Kinder bei der 

Schuleingangsuntersuchung kann der Migrationshintergrund erfasst/berechnet werden

** eingeschränkte Untersuchungstätigkeit aufgrund der Einbindung der Kinder- und Jugendärztlichen 

Dienste in das Corona-Management

insgesamt

Merkmal

untersuchte 

Schulanfänger 

insgesamt

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen Kinder ohne 

gültige 

Messungen 

in %

nach Geschlecht

nach Migrationshintergrund

Indikator (L) 
4.9

Body Mass Index (BMI) bei Kindern zum Zeitpunkt der Schuleingangsuntersuchung, 
nach Geschlecht, einseitigem und beidseitigem Migrationshintergrund*, 
Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2020**, Einschulungsjahr 2021



Kinder mit 

gültigen 

Messungen

deutlich 

untergewichtig

(<3.P)

untergewichtig 

(3.-10. P)

normalgewichtig 

(10.-90.P)

übergewichtig 

(>90-97.P)

adipös 

(>97.P)

weiblich 7.493 7.462 2,0 5,7 79,1 6,9 6,3 0,4

männlich 7.763 7.696 2,6 6,3 77,7 7,0 6,4 0,9

 

deutsche Herkunft* 12.099 12.037 2,2 5,9 78,8 7,0 6,2 0,5

mit einseitigem 

Migrationshintergrund*
388 386 3,1 7,0 74,9 7,3 7,8 0,5

mit beidseitigem 

Migrationshintergrund*
1.162 1.152 3,3 8,1 76,8 6,2 5,6 0,9

 

insgesamt 15.256 15.158 2,3 6,0 78,4 6,9 6,3 0,6

Datenquelle/Copyright: *

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt:

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen

der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

 

insgesamt

nach dem Modellprojekt der AOLG-AG GPRS erhoben; nicht 

für alle Kinder bei der Schuleingangsuntersuchung kann der 

Migrationshintergrund erfasst/berechnet werden

Merkmal

untersuchte 

Schulanfänger 

insgesamt

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen Kinder ohne 

gültige 

Messungen 

in %

nach Geschlecht

nach Migrationshintergrund

Indikator (L) 
4.9

Body Mass Index (BMI) bei Kindern zum Zeitpunkt der Schuleingangsuntersuchung, 
nach Geschlecht, einseitigem und beidseitigem Migrationshintergrund*, 
Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2019, Einschulungsjahr 2020



Kinder mit 

gültigen 

Messungen

deutlich 

untergewichtig

(<3.P)

untergewichtig 

(3.-10. P)

normalgewichtig 

(10.-90.P)

übergewichtig 

(>90-97.P)

adipös 

(>97.P)

weiblich 7.821 7.778 1,9 7,2 78,0 6,8 6,2 0,5

männlich 8.204 8.148 2,1 7,0 78,1 6,9 5,9 0,7

 

deutsche Herkunft* 12.387 12.326 1,9 7,0 78,2 6,9 6,0 0,5

mit einseitigem 

Migrationshintergrund*
378 376 1,3 8,2 73,1 9,6 7,7 0,5

mit beidseitigem 

Migrationshintergrund*
1.094 1.075 3,3 6,8 76,4 7,6 5,9 1,7

 

insgesamt 16.025 15.926 2,0 7,1 78,1 6,9 6,0 0,6

Datenquelle/Copyright: *

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt:

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen

der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

 

insgesamt

nach dem Modellprojekt der AOLG-AG GPRS erhoben; nicht 

für alle Kinder bei der Schuleingangsuntersuchung kann der 

Migrationshintergrund erfasst/berechnet werden

Merkmal

untersuchte 

Schulanfänger 

insgesamt

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen Kinder ohne 

gültige 

Messungen 

in %

nach Geschlecht

nach Migrationshintergrund

Indikator (L) 
4.9

Body Mass Index (BMI) bei Kindern zum Zeitpunkt der Schuleingangsuntersuchung, 
nach Geschlecht, einseitigem und beidseitigem Migrationshintergrund*, 
Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2018, Einschulungsjahr 2019



Kinder mit 

gültigen 

Messungen

deutlich 

untergewichtig

(<3.P)

untergewichtig 

(3.-10. P)

normalgewichtig 

(10.-90.P)

übergewichtig 

(>90-97.P)

adipös 

(>97.P)

weiblich 7.062 7.024 1,6 6,2 78,6 7,4 6,3 0,5

männlich 7.437 7.389 1,8 6,8 78,8 6,7 5,9 0,6

 

deutsche Herkunft* 12.501 12.431 1,6 6,6 78,8 6,9 6,0 0,6

mit einseitigem 

Migrationshintergrund*
387 387 1,8 5,9 80,4 6,7 5,2 0,0

mit beidseitigem 

Migrationshintergrund*
923 912 2,6 7,2 76,1 8,1 5,9 1,2

 

insgesamt 14.499 14.413 1,7 6,5 78,7 7,0 6,1 0,6

Datenquelle/Copyright: *

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt:

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen

der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

 

insgesamt

nach dem Modellprojekt der AOLG-AG GPRS erhoben; nicht 

für alle Kinder bei der Schuleingangsuntersuchung kann der 

Migrationshintergrund erfasst/berechnet werden

Merkmal

untersuchte 

Schulanfänger 

insgesamt

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen Kinder ohne 

gültige 

Messungen 

in %

nach Geschlecht

nach Migrationshintergrund

Indikator (L) 
4.9

Body Mass Index (BMI) bei Kindern zum Zeitpunkt der Schuleingangsuntersuchung, 
nach Geschlecht, einseitigem und beidseitigem Migrationshintergrund*, 
Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2017, Einschulungsjahr 2018



Kinder mit 

gültigen 

Messungen

deutlich 

untergewichtig

(<3.P)

untergewichtig 

(3.-10. P)

normalgewichtig 

(10.-90.P)

übergewichtig 

(>90-97.P)

adipös 

(>97.P)

weiblich 7.667 7.340 1,8 6,8 78,8 7,0 5,6 4,3

männlich 7.842 7.516 1,8 6,9 79,3 6,5 5,6 4,2

 

deutsche Herkunft* 12.178 11.596 1,7 6,7 79,3 6,7 5,5 4,8

mit einseitigem 

Migrationshintergrund*
377 358 1,1 7,0 77,7 5,9 8,4 5,0

mit beidseitigem 

Migrationshintergrund*
1.335 1.293 1,6 6,2 79,1 7,5 5,6 3,1

 

insgesamt 15.509 14.856 1,8 6,8 79,0 6,7 5,6 4,2

Datenquelle/Copyright: *

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt:

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen

der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

 

nach dem Modellprojekt der AOLG-AG GPRS erhoben; nicht 

für alle Kinder bei der Schuleingangsuntersuchung kann der 

Migrationshintergrund erfasst/berechnet werden

insgesamt

Kinder ohne 

gültige 

Messungen 

in %
Merkmal

untersuchte 

Schulanfänger 

insgesamt

nach Geschlecht

nach Migrationshintergrund

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen

Indikator (L) 
4.9

Body Mass Index (BMI) bei Kindern zum Zeitpunkt der Schuleingangsuntersuchung, 
nach Geschlecht, einseitigem und beidseitigem Migrationshintergrund*, 
Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2016, Einschulungsjahr 2017



Kinder mit 

gültigen 

Messungen

deutlich 

untergewichtig

(<3.P)

untergewichtig 

(3.-10. P)

normalgewichtig 

(10.-90.P)

übergewichtig 

(>90-97.P)

adipös 

(>97.P)

weiblich 7.682 7.291 1,8 6,8 77,7 7,9 5,7 5,1

männlich 7.829 7.438 2,1 6,9 79,5 6,3 5,3 5,0

 

deutsche Herkunft* 12.753 12.031 2,0 7,0 78,5 7,1 5,4 5,7

mit einseitigem 

Migrationshintergrund*
406 389 0,8 8,5 76,6 6,2 8,0 4,2

mit beidseitigem 

Migrationshintergrund*
1.156 1.129 1,2 6,0 79,1 8,0 5,7 2,3

 

insgesamt 15.511 14.729 1,9 6,9 78,6 7,1 5,5 5,0

Datenquelle/Copyright: *

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt:

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen

der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

 

nach dem Modellprojekt der AOLG-AG GPRS erhoben; nicht 

für alle Kinder bei der Schuleingangsuntersuchung kann der 

Migrationshintergrund erfasst/berechnet werden

insgesamt

Merkmal

untersuchte 

Schulanfänger 

insgesamt

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen Kinder ohne 

gültige 

Messungen 

in %

nach Geschlecht

nach Migrationshintergrund

Indikator (L) 
4.9

Body Mass Index (BMI) bei Kindern zum Zeitpunkt der Schuleingangsuntersuchung, 
nach Geschlecht, einseitigem und beidseitigem Migrationshintergrund*, 
Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2015, Einschulungsjahr 2016



Kinder mit 

gültigen 

Messungen

deutlich 

untergewichtig

(<3.P)

untergewichtig 

(3.-10. P)

normalgewichtig 

(10.-90.P)

übergewichtig 

(>90-97.P)

adipös 

(>97.P)

weiblich 3.998 3.987 2,1 7,6 78,3 6,6 5,4 0,3

männlich 4.133 4.110 2,3 8,2 78,6 6,1 4,7 0,6

 

deutsche Herkunft* 7.398 7.371 2,3 8,2 78,3 6,3 4,9 0,4

mit einseitigem 

Migrationshintergrund*
284 282 0,0 3,5 84,4 6,0 6,0 0,7

mit beidseitigem 

Migrationshintergrund*
381 377 2,4 5,3 78,8 7,7 5,8 1,0

 

insgesamt 8.131 8.097 2,2 7,9 78,5 6,3 5,0 0,4

Datenquelle/Copyright: *

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt:

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen

der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter **
 

6 Gesundheitsämter haben 2014 die Schuleingangs-

untersuchung noch nach altem Modell (u.a. ohne Erfassung 

des Migrationshintergrundes) durchgeführt

insgesamt

nach dem Modellprojekt der AOLG-AG GPRS erhoben; nicht 

für alle Kinder bei der Schuleingangsuntersuchung kann der 

Migrationshintergrund erfasst/berechnet werden

Merkmal

untersuchte 

Schulanfänger 

insgesamt

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen Kinder ohne 

gültige 

Messungen 

in %

nach Geschlecht

nach Migrationshintergrund

Indikator (L) 
4.9

Body Mass Index (BMI) bei Kindern zum Zeitpunkt der Schuleingangsuntersuchung, 
nach Geschlecht, einseitigem und beidseitigem Migrationshintergrund*, 
Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2014**, Einschulungsjahr 2015



deutlich 

untergewichtig

(<3.P)

untergewichtig 

(3.-10. P)

normalgewichtig 

(10.-90.P)

übergewichtig 

(>90-97.P)

adipös 

(>97.P)

weiblich 5.938 127 427 4.666 397 321

männlich 6.193 112 433 4.901 427 320

insgesamt 12.131 239 860 9.567 824 641

 

weiblich 100 2,1 7,2 78,6 6,7 5,4

männlich 100 1,8 7,0 79,1 6,9 5,2

insgesamt 100 2,0 7,1 78,9 6,8 5,3

Datenquelle/Copyright:

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt:

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen

der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

* Untersuchte mit vollständigen Angaben

Geschlecht

untersuchte 

Schulanfänger 

insgesamt*

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen

Anzahl

in Prozent

Indikator (L) 
4.9

Body Mass Index (BMI) bei Kindern zum Zeitpunkt der Schuleingangsuntersuchung, 
nach Geschlecht, Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2013, Einschulungsjahr 2014



deutlich 

untergewichtig

(<3.P)

untergewichtig 

(3.-10. P)

normalgewichtig 

(10.-90.P)

übergewichtig 

(>90-97.P)

adipös 

(>97.P)

weiblich 7.429 138 502 5.852 517 420

männlich 8.112 152 580 6.456 523 401

insgesamt 15.541 290 1.082 12.308 1.040 821

 

weiblich 100 1,9 6,8 78,8 7,0 5,7

männlich 100 1,9 7,1 79,6 6,4 4,9

insgesamt 100 1,9 7,0 79,2 6,7 5,3

Datenquelle/Copyright:

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt:

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen

der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

* Untersuchte mit vollständigen Angaben

Geschlecht

untersuchte 

Schulanfänger 

insgesamt*

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen

Anzahl

in Prozent

Indikator (L) 
4.9

Body Mass Index (BMI) bei Kindern zum Zeitpunkt der Schuleingangsuntersuchung, 
nach Geschlecht, Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2012, Einschulungsjahr 2013



deutlich 

untergewichtig

(<3.P)

untergewichtig 

(3.-10. P)

normalgewichtig 

(10.-90.P)

übergewichtig 

(>90-97.P)

adipös 

(>97.P)

weiblich 7.281 167 531 5.757 475 351

männlich 7.709 197 552 6.087 489 384

insgesamt 14.990 364 1.083 11.844 964 735

 

weiblich 100 2,3 7,3 79,1 6,5 4,8

männlich 100 2,6 7,2 79,0 6,3 5,0

insgesamt 100 2,4 7,2 79,0 6,4 4,9

Datenquelle/Copyright:

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt:

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen

der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

* Untersuchte mit vollständigen Angaben

Geschlecht

untersuchte 

Schulanfänger 

insgesamt*

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen

Anzahl

in Prozent

Indikator (L) 
4.9

Body Mass Index (BMI) bei Kindern zum Zeitpunkt der Schuleingangsuntersuchung, 
nach Geschlecht, Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2011, Einschulungsjahr 2012



deutlich 

untergewichtig

(<3.P)

untergewichtig 

(3.-10. P)

normalgewichtig 

(10.-90.P)

übergewichtig 

(>90-97.P)

adipös 

(>97.P)

weiblich 7.596 142 541 5.971 553 389

männlich 7.834 173 545 6.196 502 418

insgesamt 15.430 315 1.086 12.167 1.055 807

 

weiblich 100 1,9 7,1 78,6 7,3 5,1

männlich 100 2,2 7,0 79,1 6,4 5,3

insgesamt 100 2,0 7,0 78,9 6,8 5,2

Datenquelle/Copyright:

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt:

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen

der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

* Untersuchte mit vollständigen Angaben

Geschlecht

untersuchte 

Schulanfänger 

insgesamt*

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen

Anzahl

in Prozent

Indikator (L) 
4.9

Body Mass Index (BMI) bei Kindern zum Zeitpunkt der Schuleingangsuntersuchung, nach 
Geschlecht, Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2010, Einschulungsjahr 2011



deutlich 

untergewichtig

(<3.P)

untergewichtig 

(3.-10. P)

normalgewichtig 

(10.-90.P)

übergewichtig 

(>90-97.P)

adipös 

(>97.P)

weiblich 7.036 128 511 5.594 452 351

männlich 7.827 171 618 6.110 527 401

insgesamt 14.863 299 1.129 11.704 979 752

 

weiblich 100 1,8 7,3 79,5 6,4 5,0

männlich 100 2,2 7,9 78,1 6,7 5,1

insgesamt 100 2,0 7,6 78,7 6,6 5,1

Datenquelle/Copyright:

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt:

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen

der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

* Untersuchte mit vollständigen Angaben

Geschlecht

untersuchte 

Schulanfänger 

insgesamt*

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen

Anzahl

in Prozent

Indikator (L) 
4.9

Body Mass Index (BMI) bei Kindern zum Zeitpunkt der Schuleingangsuntersuchung,  nach 
Geschlecht, Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2009, Einschulungsjahr 2010



deutlich 

untergewichtig

(<3.P)

untergewichtig 

(3.-10. P)

normalgewichtig 

(10.-90.P)

übergewichtig 

(>90-97.P)

adipös 

(>97.P)

weiblich 5.807 135 467 4.544 387 274

männlich 6.120 153 527 4.767 385 288

insgesamt 11.927 288 994 9.311 772 562

 

weiblich 100 2,3 8,0 78,3 6,7 4,7

männlich 100 2,5 8,6 77,9 6,3 4,7

insgesamt 100 2,4 8,3 78,1 6,5 4,7

Datenquelle/Copyright:

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt:

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen

der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

 

* Untersuchte mit vollständigen Angaben

Geschlecht

untersuchte 

Schulanfänger 

insgesamt*

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen

Anzahl

in Prozent

Indikator (L) 
4.9

Body Mass Index (BMI) bei Kindern zum Zeitpunkt der Schuleingangsuntersuchung,  nach 
Geschlecht, Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2008, Einschulungsjahr 2009


