Indikator 4.8 (B/L)
Body Mass Index (BMI) der erwachsenen Bevolkerungach Alter, Sozialschicht und Geschlecht,
Deutschland/Land, 1998

Definition

Durch Adipositas werden sowohl die Gesundheit athalie Lebensdauer negativ beeinflusst. Ubergewich
wird mit Herz-Kreislauf-Risikofaktoren wie Bluthodhuck (Hypertonie), erhdhten Blutfettwerten (Hygere
lesterindmie) sowie der Entstehung von Krankhd(itgsbesondere Diabetes mellitus und bestimmte
Malignome) in Verbindung gebracht. Dariiber hinaasrkdas Ubergewicht den Knochen- und Bandapparat
Uberlasten und so arthrotische Gelenkschaden vieatéiDas andere Extrem ist Untergewicht, das ellisrfu
gesundheitlichen Stoérungen fuhrt. Zur Definitiomv@ewichtskategorien wie Untergewicht, Normalgewich
Ubergewicht und Adipositas (Fettleibigkeit) wirdrdmgenannte Body Mass Index (BMI) benutzt. DeryBod
Mass Index wird aus dem Quotienten des Gewichtkg ind der GroRe in hberechnet. Um den BMI
berechnen zu kénnen, wurde fir alle TeilnehmeBilewles-Gesundheitssurveys wahrend des arztlichen
Interviews die KorpergroRe und das Korpergewicmessen (1). Der BMI zeigt eine Abhangigkeit von der
Schichtzugehdorigkeit, deshalb wurde im Indikat@ dine Differenzierung nach Altersgruppen, Gesditlead
sozialer Schicht vorgenommen.

Datenhalter

e Robert Koch-Institut (RKI)

* Gesundheitsministerium Bayern

¢ Gesundheitsministerium Nordrhein-Westfalen

Datenquelle
Bundes-Gesundheitssurvey 1998, ZusatzstichproberBajordrhein-Westfalen

Periodizitat
Mehrjahrlich

Validitat

Die Daten des Bundes-Gesundheitssurveys 1998 beaulfesiner fir Deutschland représentativen Wohabev
kerungsstichprobe fiir die Altersgruppe 18 — 79&alis wurden 7 124 Personen befragt und unterstight.
Methodik siehe (1). Da es sich um gemessene Wartddit, gelten die Aussagen auch auf der Grundlage
umfassenden Qualitatssicherungsmalinahmen als .valide

Kommentar

Der Indikator 4.8 zum Body Mass Index (BMI) der aohisenen Bevdlkerung nach Alter und Geschlechtesowi
nach sozialer Schicht wird als Bundes-/Landerinikgefihrt. Im Mikrozensus werden Angaben zu dén-K
permaf3en nicht gemessen, sondern erfragt. Die BEigpgebdes im Mikrozensus berechneten BMI liegetlidau
unter den gemessenen Werten beim Bundes-Gesurmiineés.

Das Merkmakozale Schicht ist entsprechend der Empfehlung der Deutschenitsdsmeinschaft fir Epide-
miologie (DAE) aus den Merkmalen Einkommen, Bildwrgl beruflicher Position zusammengesetzt (1, 2).
Folgende Publikationen wurden fur die Auswahl umgdpretation der Indikatoren zu Grunde gelegtDas
Gesundheitswesen 60 (1998) unddas Gesundheitswesen 61 (1999); jeweils Sonderheft 2 — Schwerpunktheft
Bundes-Gesundheitssurvey. (2) Ahrens, W., BellBchl., Jockel, K.H. (Hrsg.) (1998): Messung soziodem
graphischer Merkmale in der Epidemiolod®XI| Schriften (1). Der Indikator z&ahlt zur Gruppe der Gesundheits
determinanten.

Vergleichbarkeit

Keine Vergleichbarkeit mit Indikatoren der WHO. Einur bedingte Vergleichbarkeit mit dem OECD-Inddka
Obese population, dessen Erhebungsdaten bereits mit der Altersklalsd5 Jahren beginnen, und dem EU-
Indikator Body mass index. Angaben zum BMI von 30 und mehr gehérten im bigfes Indikatorensatz zu den
fakultativen Indikatoren.

Originalquellen

* Public Use File BGS98 des Robert Koch-Instituts.

* Informationssystem fiur die Gesundheitsberichtexstgtdes Bundes (IS-GBE): http://www.gbe-bund.de.
e Publikationen der Lander Bayern und Nordrhein-W\adstf.
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