Indikator 4.7 (B/L)
Mittlerer taglicher Alkoholkonsum, darunter Befragt e mit kritischem Alkoholkonsum, nach Alter und
Geschlecht, Deutschland/Land, 1998

Definition

Alkohol stellt hierzulande neben Tabak das Suclitiera Nr. 1 dar. Gesteigerter und chronischer Allodio-

sum kann zu einer Vielzahl von GesundheitsstérungenKrankheiten fihren. Die Gefahrdung ist im vnelse
chen tber den Alkoholmissbrauch gegeben, der liberag&ute Vergiftung hinausgeht. Bei der Alkoholaivh
gigkeit missen nachweisbare Symptome hinzukommerd Folge eines tberméfigen, chronischen Alkohol
konsums treten die sogenannten klassischen Alkodndtkeiten (u. a. Alkoholpsychosen, Leberzirrh@ad)
Gleichzeitig tragt der Alkoholkonsum zur Entstehamglerer Krankheiten bei (u. a. Krebserkrankungen d
oberen Verdauungswege). Es kdnnen unterschiediohsumentengruppen unterschieden werden.

Konsumentengruppen nach Alkoholkonsum in g Alkgival Tag
Frauen Manner
Risikoarmer Konsum <=20 <=40
Riskanter Konsum >20 bis <=40 >40 bis <=60
Gefahrlicher Konsum >40 bis <=80 >60 bis <=12(
Hochkonsum >80 >120

Quelle: Bundesministerium fur Gesundheit. Alkoholgom
und alkoholbezogene Stérungen in Deutschland (2)

Eine besondere Gefahrdung der Gesundheit ist beireiragesverbrauch von mehr als 40 g (Frauen)\amw.
mehr als 60 g Alkohol (M&nner) gegeben.

Alle Teilnehmer des Bundes-Gesundheitssurveys wugeéragt, wie haufig sie in den letzten 12 Mondéar,
Wein und hochprozentige alkoholische Getranke au genommen haben und wie viel an diesen Tagen Ubli
cherweise von diesen Getranken konsumiert wurdevEde differenziert nach Genuss von Bier, WeirktSe
Obstwein und hochprozentigen alkoholischen GetrédiReim, Weinbrand, Likor, klare Schnapse u. a.)aggf
Fir jede dieser drei Kategorien wurden Ublich verdete Mal3e 0,5 bzw. 0,3 | Bier, 1 bis 10 kleineséta
Schnaps als Orientierung vorgegeben. AnschlieBemdendie Gruppe von Teilnehmern identifiziert, tdiglich
alkoholische Getrénke konsumiert und der Tagessadbr in dieser Gruppe bestimmt (zur Berechnung vgl.
Metadatenbeschreibung zu Indikator 4.6.).

Datenhalter

* Robert Koch-Institut (RKI)

e Gesundheitsministerium Bayern

*  Gesundheitsministerium Nordrhein-Westfalen

Datenquelle
Bundes-Gesundheitssurvey 1998, ZusatzstichproberBaljordrhein-Westfalen

Periodizitat
Mehrjéhrlich

Validitat

Die Daten des Bundes-Gesundheitssurveys 1998 beauliesiner fiir Deutschland repréasentativen Wohabev
kerungsstichprobe fiir die Altersgruppe 18 — 79&as wurden 7 124 Personen befragt und unterstight.
Methodik siehe (1). Die von den Befragten selbstgehten Angaben sind nicht sehr zuverlassig, diegebe-
nen Trinkmengen sind eher zu niedrig ausgewiesedefueporting).

Kommentar

Taglicher Alkoholkonsum, darunter Befragte mitisghem Alkoholkonsum, nach Alter und Geschlechtwir
als Bundes-/Landerindikator gefuhrt.

Folgende Publikationen wurden fur die Auswahl umgdpretation des Indikators zu Grunde gelegt:

(1) Das Gesundheitswesen 60 (1998) undas Gesundheitswesen 61 (1999); jeweils Sonderheft 2 — Schwer-
punktheft Bundes-Gesundheitssurvey.

(2) Bundesministerium fur Gesundheit (Hrsg.) (20@0koholkonsum und alkoholbezogene Stérungen in
Deutschland. Nomos Verlagsgesellschaft. (Schrititierdes Bundesministeriums fir Gesundheit; Bai®j 12
Baden-Baden.

Der Indikator zahlt zur Gruppe der Gesundheitsdeteanten.



Vergleichbarkeit

Keine Vergleichbarkeit mit Indikatoren der WHO, d2ECD und der EU. Im bisherigen Indikatorensatz ggb
keinen vergleichbaren Indikator.

Originalquellen

* Public Use File BGS98 des Robert Koch-Instituts.

* Informationssystem fur die Gesundheitsberichtexstgtdes Bundes (IS-GBE): http://www.gbe-bund.de.
* Publikationen der Lander Bayern und Nordrhein-\\&detf.
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