Indikator 3.79 (B/L)
Diabetes mellitus nach Alter und Geschlecht, Deuthtand/Land, 1998

Definition
Die Haufigkeit der Zuckerkrankheit (Diabetes mahit hat in den letzten Jahrzehnten deutlich zugemsm
Durch nicht selten schwerwiegende Folgen wie Bemaationen, Herzinfarkt, Nierenversagen, Erblinden,
Nervenleiden, Probleme wéhrend einer Schwangeitsehdfvorzeitigen Tod sowie die Notwendigkeit einer
jahrelangen Behandlung verursacht Diabetes grof8@dduelles Leid und erhebliche gesellschaftligasten
(1). Es werden zwei Formen des Diabetes mellittsrachieden. Beim Typ 1 des Diabetes (insulinabigi&ng
Diabetes) werden die Inselzellander Bauchspeicheldriise durch einen immunologisdbrozess teilweise
zerstort; dies hat einen Insulinmangel zur Folge.ZBm Alter von 40 Jahren ist Typ-1-Diabetes diaflyste
Form. Typ-1-Diabetiker mussen lebenslang mit Imsbh&handelt werden. Beim Diabetes vom Typ 2 (nicht
insulinabhangiger Diabetes) sprechen die Kérpamelluf Insulin schlecht an, und Aufnahme und Umeaie
Glukose sind verzogert. Der Typ 2 tritt vorwiegemdhdheren Lebensalter auf und lasst sich durch iid
Medikamente (Tabletten) behandeln. Die Erschépfiergnselzellen kann jedoch im weiteren Verlaugein
Insulinbehandlung erforderlich machen (1).
Alle Teilnehmer wurden wahrend des arztlichen hitaws gefragt:
-Welche der folgenden Krankheiten hatten Sie jeffals

Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) mit Insulinbadlung: ja/nein

Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) ohne Insulirddiung: ja/nein

Somit wurden bei der Fragestellung im Bundes-Geseitgsurvey beide Formen der Zuckerkrankheit unter-
schieden: Im Indikator wird der Anteil aller Diabetr, darunter der mit Insulin Behandelten, voremlBefrag-
ten ausgewiesen.

Datenhalter

e Robert Koch-Institut (RKI)

e Gesundheitsministerium Bayern

*  Gesundheitsministerium Nordrhein-Westfalen

Datenquelle
Bundes-Gesundheitssurvey 1998, ZusatzstichproberBayd Nordrhein-Westfalen

Periodizitat
Mehrjéhrlich

Validitat

Die Daten des Bundes-Gesundheitssurveys 1998 beeaulieiner fir Deutschland reprasentativen Wohabev
kerungsstrichprobe fur die Altersgruppe 18 — 79dalas wurden 7 124 Personen befragt und untersight
Methodik siehe (2).

Kommentar

Diabetes mellitus nach Alter und Geschlecht wiglEalindes-/Landerindikator geflhrt.

Folgende wesentliche Unterlagen wurden fir die Aaldwnd Interpretation des Indikators verwendet:

(1) Statistisches Bundesamt (Hrsg.) (1998): Geseitsltericht fir Deutschland. Wiesbaden.

(2) Das Gesundheitswesen 60, (1998) undDas Gesundheitswesen 61, (1999); jeweils Sonderheft 2 — Schwer-
punktheft Bundes-Gesundheitssurvey.

Der Indikator zahlt zu den Ergebnisindikatoren.

Vergleichbarkeit
Eingeschrankte Vergleichbarkeit mit WHO-Indikat@&7® 04060@iabetes prevalence, in %. Keine Vergleich-
barkeit mit OECD-Indikatoren. Kein vergleichbaradikator im bisherigen Indikatorensatz.

Originalquellen
» Daten des BGS98 des Robert Koch-Instituts.
* Informationssystem fur die Gesundheitsberichtexstgtdes Bundes (IS-GBE): http://www.gbe-bund.de.
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