
  

deutlich 
untergewichtig

(<3. P)

untergewichtig 
(3.-<10. P)

normalgewichtig 
(10.-90. P)

übergewichtig 
(>90.-97. P)

adipös 
(>97.-99,5. P)

extrem adipös 
(>99,5. P)

1 Dessau-Roßlau, Stadt 599 0,7 4,2 83,6 6,0 4,0 1,5

2 Halle (Saale), Stadt 2.115 3,3 6,6 81,3 4,8 2,6 1,4

3 Magdeburg, Stadt 2.070 2,7 6,5 80,2 5,7 2,6 2,4

4 Altmarkkreis Salzwedel 666 1,1 3,9 76,3 9,5 6,9 2,4

5 Anhalt-Bitterfeld 1.223 1,8 5,5 76,6 8,3 4,6 3,3

6 Börde 992 4,1 7,5 76,2 6,1 4,3 1,7

7 Burgenlandkreis 1.066 1,4 3,6 81,7 6,8 3,5 3,0

8 Harz 1.532 2,3 6,8 81,4 5,2 2,3 2,0

9 Jerichower Land 761 2,8 7,8 77,7 6,0 3,2 2,6

10 Mansfeld-Südharz 972 0,9 4,0 77,5 8,4 5,5 3,7

11 Saalekreis 1.584 0,9 5,7 81,8 6,1 3,5 2,1

12 Salzlandkreis 1.162 1,5 4,8 77,4 7,7 5,2 3,5

13 Stendal 843 3,2 5,7 81,5 3,9 3,3 2,4

14 Wittenberg   •   •   •   •   •   •   •

15 Sachsen-Anhalt 15.585 2,2 5,8 79,7 6,3 3,7 2,4

Datenquelle/Copyright:   • Daten befinden sich in Prüfung

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen

in Prozent

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt: 
Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen
der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

Lfd. 
Nr.

Kreisfreie Stadt/Kreise 
Land 

Anzahl der 
Kinder mit 
gültigen 

Messungen

Indikator 
SEU_04_R

Adipositas, Übergewicht und Untergewicht, Schuleingangsuntersuchungen,
Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2024



  

deutlich 
untergewichtig

(<3. P)

untergewichtig 
(3.-<10. P)

normalgewichtig 
(10.-90. P)

übergewichtig 
(>90.-97. P)

adipös 
(>97.-99,5. P)

extrem adipös 
(>99,5. P)

1 Dessau-Roßlau, Stadt 580 1,2 5,2 82,1 7,4 2,6 1,6

2 Halle (Saale), Stadt 2.251 3,9 8,7 78,4 4,4 3,2 1,4

3 Magdeburg, Stadt 2.062 3,0 7,1 79,9 5,7 2,8 1,6

4 Altmarkkreis Salzwedel 695 2,2 3,5 73,8 12,7 5,2 2,7

5 Anhalt-Bitterfeld 739 1,1 3,8 78,1 8,9 5,5 2,6

6 Börde 1.512 7,3 11,8 70,2 5,7 3,2 1,9

7 Burgenlandkreis 1.276 1,0 4,6 80,0 7,4 4,7 2,3

8 Harz —* —* —* —* —* —* —*

9 Jerichower Land 813 2,7 6,4 79,8 5,9 3,3 1,8

10 Mansfeld-Südharz 960 1,4 3,0 76,8 9,2 6,1 3,5

11 Saalekreis 1.689 2,2 5,5 82,0 5,3 3,4 1,7

12 Salzlandkreis 1.228 1,5 4,8 77,0 7,7 5,6 3,3

13 Stendal 935 2,7 5,6 80,2 6,2 3,6 1,7

14 Wittenberg 1.045 3,1 7,5 78,5 5,6 3,9 1,5

15 Sachsen-Anhalt 15.785 2,9 6,5 78,2 6,5 3,9 2,0

Datenquelle/Copyright: —* Daten des Landkreises Harz aufgrund teilweise abweichender Definitionen ausgeschlossen
abweichender Definitionen ausgeschlossen

der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

Lfd. 
Nr.

Kreisfreie Stadt/Kreise 
Land 

Anzahl der 
Kinder mit 
gültigen 

Messungen

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen

in Prozent

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt: 
Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen

Indikator 
SEU_04_R

Adipositas, Übergewicht und Untergewicht, Schuleingangsuntersuchungen,
Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2023



  

deutlich 
untergewichtig

(<3. P)

untergewichtig 
(3.-<10. P)

normalgewichtig 
(10.-90. P)

übergewichtig 
(>90.-97. P)

adipös 
(>97.-99,5. P)

extrem adipös 
(>99,5. P)

1 Dessau-Roßlau, Stadt 573 1,7 5,6 78,9 9,1 3,0 1,7

2 Halle (Saale), Stadt 2.056 4,7 8,9 76,9 4,7 2,8 1,8

3 Magdeburg, Stadt 2.196 3,6 8,0 78,4 4,4 3,6 2,0

4 Altmarkkreis Salzwedel 700 6,0 10,4 72,3 6,0 2,7 2,6

5 Anhalt-Bitterfeld 1.103 1,5 4,3 76,1 8,4 6,1 3,7

6 Börde 1.547 4,7 8,4 75,5 5,2 3,9 2,2

7 Burgenlandkreis 862 1,9 4,9 78,0 6,7 5,2 3,4

8 Harz —* —* —* —* —* —* —*

9 Jerichower Land 817 3,5 8,2 76,1 5,9 3,9 2,3

10 Mansfeld-Südharz 1.007 1,3 3,8 77,1 9,2 5,0 3,7

11 Saalekreis 1.691 1,4 6,4 80,0 6,2 3,5 2,5

12 Salzlandkreis 1.220 1,3 5,1 76,3 9,4 4,6 3,3

13 Stendal 998 2,7 6,4 75,1 8,4 4,7 2,7

14 Wittenberg 812 2,5 9,0 77,0 4,7 4,2 2,7

15 Sachsen-Anhalt 15.582 3,0 7,0 77,0 6,4 4,0 2,6

Datenquelle/Copyright: —* Daten des Landkreises Harz aufgrund teilweise abweichender Definitionen ausgeschlossen
abweichender Definitionen ausgeschlossen

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen

in Prozent

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt: 
Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen
der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

Lfd. 
Nr.

Kreisfreie Stadt/Kreise 
Land 

Anzahl der 
Kinder mit 
gültigen 

Messungen

Indikator 
SEU_04_R

Adipositas, Übergewicht und Untergewicht, Schuleingangsuntersuchungen,
Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2022



  

deutlich 
untergewichtig

(<3. P)

untergewichtig 
(3.-<10. P)

normalgewichtig 
(10.-90. P)

übergewichtig 
(>90.-97. P)

adipös 
(>97.-99,5. P)

extrem adipös 
(>99,5. P)

1 Dessau-Roßlau, Stadt 559 0,7 4,5 76,0 8,9 5,7 4,1

2 Halle (Saale), Stadt 677 4,0 7,4 76,7 4,4 4,6 3,0

3 Magdeburg, Stadt 1.773 3,1 8,1 76,5 6,5 3,8 2,0

4 Altmarkkreis Salzwedel 607 3,8 6,6 74,6 5,8 5,8 3,5

5 Anhalt-Bitterfeld   •   •   •   •   •   •   •

6 Börde 1.588 5,1 6,7 71,2 9,3 5,2 2,5

7 Burgenlandkreis 571 1,8 5,1 77,2 7,2 5,6 3,2

8 Harz —* —* —* —* —* —* —*

9 Jerichower Land 725 3,3 4,8 75,7 8,6 5,1 2,5

10 Mansfeld-Südharz 685 2,0 3,4 73,4 9,6 5,3 6,3

11 Saalekreis 1.627 1,7 5,4 77,1 7,3 5,7 2,8

12 Salzlandkreis 880 0,8 3,6 78,0 8,2 5,7 3,8

13 Stendal 866 4,7 7,2 73,8 7,2 4,6 2,5

14 Wittenberg 608 3,0 6,7 76,6 7,1 3,8 2,8

15 Sachsen-Anhalt 11.166 3,0 6,1 75,4 7,5 5,0 3,0

Datenquelle/Copyright:   • keine Daten
—* abweichender Definitionen ausgeschlossen

*
der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

Ein erheblicher Teil der Daten der Schuleingangsuntersuchungen musste in den "Corona-Jahren" von den 
Routineauswertungen der Gesundheitsberichterstattung ausgeschlossen werden, weil viele 
einzuschulende Kinder deutlich später als in den Vorjahren untersucht wurden, bei der Untersuchung 
deshalb deutlich älter waren und bzgl. ihres Gesundheits- und Entwicklungszustandes nicht zu den 
Einschulungspopulationen der Vorjahre passten.

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen

Lfd. 
Nr.

Kreisfreie Stadt/Kreise 
Land 

Anzahl der 
Kinder mit 
gültigen 

Messungen

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen

in Prozent

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt: 

Indikator 
SEU_04_R

Adipositas, Übergewicht und Untergewicht, Schuleingangsuntersuchungen,
Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2021*



  

deutlich 
untergewichtig

(<3. P)

untergewichtig 
(3.-<10. P)

normalgewichtig 
(10.-90. P)

übergewichtig 
(>90.-97. P)

adipös 
(>97.-99,5. P)

extrem adipös 
(>99,5. P)

1 Dessau-Roßlau, Stadt 590 0,5 2,7 79,3 7,8 6,6 3,1

2 Halle (Saale), Stadt 834 2,0 7,2 75,7 6,2 5,5 3,4

3 Magdeburg, Stadt 1.937 2,9 7,6 77,7 6,1 4,1 1,5

4 Altmarkkreis Salzwedel 524 4,0 4,0 76,3 7,4 5,3 2,9

5 Anhalt-Bitterfeld 727 1,9 4,3 78,1 6,6 5,6 3,4

6 Börde 1.154 2,9 5,8 72,5 8,8 6,9 2,9

7 Burgenlandkreis 398 1,0 3,5 75,6 10,8 5,5 3,5

8 Harz —* —* —* —* —* —* —*

9 Jerichower Land 761 3,3 6,6 77,5 6,7 3,8 2,1

10 Mansfeld-Südharz 1.041 1,1 3,3 76,6 8,5 5,6 5,0

11 Saalekreis 1.586 2,6 4,8 78,4 7,1 4,6 2,5

12 Salzlandkreis 599 2,5 3,3 73,5 10,4 6,5 3,8

13 Stendal 914 2,5 7,1 77,2 8,1 3,2 1,9

14 Wittenberg 544 2,4 6,6 78,7 6,1 4,0 2,2

15 Sachsen-Anhalt 11.609 2,4 5,5 76,8 7,5 5,0 2,8

Datenquelle/Copyright: —*
*

der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

Ein erheblicher Teil der Daten der Schuleingangsuntersuchungen musste in den "Corona-Jahren" von den 
Routineauswertungen der Gesundheitsberichterstattung ausgeschlossen werden, weil viele viele 
einzuschulende Kinder deutlich später als in den Vorjahren untersucht wurden, bei der Untersuchung 
deshalb deutlich älter waren und bzgl. ihres Gesundheits- und Entwicklungszustandes nicht zu den 
Einschulungspopulationen der Vorjahre passten.

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen

Lfd. 
Nr.

Kreisfreie Stadt/Kreise 
Land 

Anzahl der 
Kinder mit 
gültigen 

Messungen

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen

in Prozent

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt: 
Daten des Landkreises Harz aufgrund teilweise abweichender Definitionen ausgeschlossen

Indikator 
SEU_04_R

Adipositas, Übergewicht und Untergewicht, Schuleingangsuntersuchungen,
Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2020*



  

deutlich 
untergewichtig

(<3. P)

untergewichtig 
(3.-<10. P)

normalgewichtig 
(10.-90. P)

übergewichtig 
(>90.-97. P)

adipös 
(>97.-99,5. P)

extrem adipös 
(>99,5. P)

1 Dessau-Roßlau, Stadt   •   •   •   •   •   •   •

2 Halle (Saale), Stadt 2.000 3,8 9,0 79,4 4,2 2,3 1,5

3 Magdeburg, Stadt 1.985 3,5 8,3 78,3 5,3 3,0 1,6

4 Altmarkkreis Salzwedel 737 2,8 3,5 76,9 9,1 5,6 2,0

5 Anhalt-Bitterfeld 1.206 1,3 5,0 78,2 8,0 5,1 2,4

6 Börde 1.404 1,9 5,3 75,8 9,1 5,9 1,9

7 Burgenlandkreis 1.309 0,8 3,5 81,2 8,5 4,0 2,0

8 Harz —* —* —* —* —* —* —*

9 Jerichower Land 760 3,7 5,9 78,9 6,8 2,9 1,7

10 Mansfeld-Südharz 987 1,5 4,1 79,1 8,2 4,2 2,9

11 Saalekreis 1.551 2,0 5,0 79,2 7,5 3,8 2,5

12 Salzlandkreis 1.407 0,7 4,2 76,0 8,2 6,5 4,3

13 Stendal 886 2,3 8,1 79,2 4,7 3,8 1,8

14 Wittenberg 926 3,0 7,0 77,9 6,0 3,9 2,2

15 Sachsen-Anhalt 15.158 2,3 6,0 78,4 6,9 4,1 2,2

Datenquelle/Copyright: —* Daten des Landkreises Harz aufgrund teilweise abweichender Definitionen ausgeschlossen
•  keine Daten

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen
der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

Lfd. 
Nr.

Kreisfreie Stadt/Kreise 
Land 

Anzahl der 
Kinder mit 
gültigen 

Messungen

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen

in Prozent

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt: 

Indikator 
SEU_04_R

Adipositas, Übergewicht und Untergewicht, Schuleingangsuntersuchungen,
Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2019



  

deutlich 
untergewichtig

(<3. P)

untergewichtig 
(3.-<10. P)

normalgewichtig 
(10.-90. P)

übergewichtig 
(>90.-97. P)

adipös 
(>97.-99,5. P)

extrem adipös 
(>99,5. P)

1 Dessau-Roßlau, Stadt 575 0,9 5,6 80,7 5,9 4,9 2,1

2 Halle (Saale), Stadt 2.016 2,5 8,9 79,6 5,3 2,6 1,1

3 Magdeburg, Stadt 1.943 2,7 10,2 78,9 5,2 1,7 1,2

4 Altmarkkreis Salzwedel 674 3,7 7,6 76,6 6,2 4,6 1,3

5 Anhalt-Bitterfeld 1.181 1,4 6,4 78,2 8,1 3,5 2,5

6 Börde 1.537 1,9 6,2 76,3 8,0 5,0 2,7

7 Burgenlandkreis 1.417 1,1 5,6 77,9 7,4 5,5 2,5

8 Harz —* —* —* —* —* —* —*

9 Jerichower Land 777 3,0 7,6 79,3 6,3 2,4 1,4

10 Mansfeld-Südharz 1.080 0,6 3,8 78,1 8,7 5,4 3,4

11 Saalekreis 1.498 2,1 6,6 78,0 6,5 4,9 1,8

12 Salzlandkreis 1.478 1,5 4,9 76,0 9,2 5,3 3,0

13 Stendal 856 2,9 9,0 77,2 6,1 3,6 1,2

14 Wittenberg 892 1,7 7,2 78,9 6,5 3,6 2,1

15 Sachsen-Anhalt 15.924 2,0 7,1 78,1 6,9 4,0 2,0

Datenquelle/Copyright: —*

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen
der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

Lfd. 
Nr.

Kreisfreie Stadt/Kreise 
Land 

Anzahl der 
Kinder mit 
gültigen 

Messungen

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen

in Prozent

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt: 
Daten des Landkreises Harz aufgrund teilweise abweichender Definitionen ausgeschlossen

Indikator 
SEU_04_R

Adipositas, Übergewicht und Untergewicht, Schuleingangsuntersuchungen,
Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2018



  

deutlich 
untergewichtig

(<3. P)

untergewichtig 
(3.-<10. P)

normalgewichtig 
(10.-90. P)

übergewichtig 
(>90.-97. P)

adipös 
(>97.-99,5. P)

extrem adipös 
(>99,5. P)

1 Dessau-Roßlau, Stadt 601 1,0 4,0 80,0 7,7 7,3 0,0

2 Halle (Saale), Stadt 1.737 2,6 8,3 79,3 5,9 2,5 1,3

3 Magdeburg, Stadt 1.893 1,8 7,7 81,2 5,7 2,2 1,4

4 Altmarkkreis Salzwedel 459 4,4 7,8 73,6 9,2 3,7 1,3

5 Anhalt-Bitterfeld 978 0,8 6,6 79,8 5,4 4,5 2,9

6 Börde 1.245 2,1 5,9 76,9 8,0 4,5 2,7

7 Burgenlandkreis 1.261 1,0 6,1 78,0 8,2 4,2 2,5

8 Harz —* —* —* —* —* —* —*

9 Jerichower Land 706 2,0 6,1 81,0 5,8 3,5 1,6

10 Mansfeld-Südharz 979 1,5 5,2 78,8 7,0 5,0 2,5

11 Saalekreis 1.418 1,2 6,8 76,9 8,7 4,1 2,3

12 Salzlandkreis 1.377 1,3 4,4 76,3 9,0 5,7 3,3

13 Stendal 836 1,7 6,3 79,1 6,2 4,7 2,0

14 Wittenberg 920 1,2 7,4 81,1 5,3 2,9 2,1

15 Sachsen-Anhalt 14.410 1,7 6,5 78,7 7,0 4,0 2,1

Datenquelle/Copyright: —* Daten des Landkreises Harz aufgrund teilweise abweichender Definitionen ausgeschlossen

Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen
der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

Lfd. 
Nr.

Kreisfreie Stadt/Kreise 
Land 

Anzahl der 
Kinder mit 
gültigen 

Messungen

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen

in Prozent

Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt: 

Indikator 
SEU_04_R

Adipositas, Übergewicht und Untergewicht, Schuleingangsuntersuchungen,
Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2017



  

deutlich 
untergewichtig

(<3. P)

untergewichtig 
(3.-<10. P)

normalgewichtig 
(10.-90. P)

übergewichtig 
(>90.-97. P)

adipös 
(>97.-99,5. P)

extrem adipös 
(>99,5. P)

1 Dessau-Roßlau, Stadt 582 1,0 3,3 80,9 9,6 5,2 0,0

2 Halle (Saale), Stadt 1.707 2,1 8,5 80,9 4,5 2,6 1,5

3 Magdeburg, Stadt 1.840 2,6 8,6 80,8 4,8 2,1 1,1

4 Altmarkkreis Salzwedel 507 4,1 7,7 75,7 7,7 4,1 0,6

5 Anhalt-Bitterfeld 1.160 0,9 5,9 78,5 8,2 4,1 2,4

6 Börde 1.238 1,6 4,7 78,5 9,0 4,4 1,9

7 Burgenlandkreis 1.187 1,7 7,9 78,1 5,6 4,0 2,7

8 Harz 1.501 2,4 8,3 77,5 6,1 3,8 1,9

9 Jerichower Land 678 1,6 6,9 81,6 5,9 2,9 1,0

10 Mansfeld-Südharz 908 0,9 4,6 76,8 10,0 5,2 2,5

11 Saalekreis 1.088 1,2 5,7 77,9 7,7 4,6 2,8

12 Salzlandkreis 1.403 1,5 5,6 78,1 7,6 4,5 2,6

13 Stendal 752 1,6 5,6 80,9 6,3 4,3 1,5

14 Wittenberg 864 1,7 8,0 78,7 5,9 3,7 2,0

15 Sachsen-Anhalt 15.415 1,8 6,8 79,0 6,8 3,8 1,8

Datenquelle/Copyright:
Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt: 
Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen
der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

Lfd. 
Nr.

Kreisfreie Stadt/Kreise 
Land 

Anzahl der 
Kinder mit 
gültigen 

Messungen

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen

in Prozent

Indikator 
SEU_04_R

Adipositas, Übergewicht und Untergewicht, Schuleingangsuntersuchungen,
Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2016



  

deutlich 
untergewichtig

(<3. P)

untergewichtig 
(3.-<10. P)

normalgewichtig 
(10.-90. P)

übergewichtig 
(>90.-97. P)

adipös 
(>97.-99,5. P)

extrem adipös 
(>99,5. P)

1 Dessau-Roßlau, Stadt 564 0,5 3,7 79,6 9,8 6,4 0,0

2 Halle (Saale), Stadt 1.695 1,8 7,2 81,9 5,8 2,6 0,6

3 Magdeburg, Stadt 1.699 2,1 8,7 81,0 4,9 2,1 1,2

4 Altmarkkreis Salzwedel 511 6,7 10,2 71,2 7,8 3,9 0,2

5 Anhalt-Bitterfeld 1.153 1,5 8,4 77,8 6,5 4,1 1,7

6 Börde 1.295 3,2 6,3 76,2 8,0 4,2 2,2

7 Burgenlandkreis 1.251 1,8 9,4 76,1 7,0 4,2 1,4

8 Harz 1.515 2,1 7,5 79,8 6,1 2,7 1,8

9 Jerichower Land 620 1,3 3,5 81,9 7,1 4,2 1,9

10 Mansfeld-Südharz 924 1,8 3,5 78,2 10,7 3,7 2,1

11 Saalekreis 1.311 0,6 5,2 79,0 8,7 4,3 2,2

12 Salzlandkreis 1.463 0,8 3,4 77,9 8,7 5,8 3,3

13 Stendal 591 2,2 7,1 78,0 7,1 3,9 1,7

14 Wittenberg 827 3,5 8,5 77,3 5,4 4,1 1,2

15 Sachsen-Anhalt 15.419 2,0 6,7 78,7 7,2 3,8 1,7

Datenquelle/Copyright:
Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt: 
Dokumentation der Schuleingangsuntersuchungen
der Kinder- und Jugendärztlichen Dienste der Gesundheitsämter

Lfd. 
Nr.

Kreisfreie Stadt/Kreise 
Land 

Anzahl der 
Kinder mit 
gültigen 

Messungen

Gewichtsgruppen nach BMI-Perzentilen

in Prozent

Indikator 
SEU_04_R

Adipositas, Übergewicht und Untergewicht, Schuleingangsuntersuchungen,
Sachsen-Anhalt, Untersuchungsjahr 2015
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